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ÍNDICE  

 

0. LIBROS, PIZARRA Y... TEATRO 

 

 

1. INVESTIGANDO EN EL AULA. Actividades previas a la visita al teatro.  

 

Intro. Ejercicio rompehielos. ¡Nos vamos de excursión! 

Dinámica 1.1. Diseñamos la ruta 

Dinámica 1.2. Preparamos la mochila 

Dinámica 1.3. !Hasta luego! 

Dinámica 1.4. Álbum de viaje 

 

 

2. DEL AULA AL TEATRO. La experiencia de contemplar una obra escénica. 

 

 

3. PUNTO Y SEGUIDO. Actividades tras la visita al teatro.  

 

Dinámica 3.1. De la escuela… al resto del mundo! 

Dinámica 3.2. Adivina a dónde vamos 

Dinámica 3.2. EXpert@s viajer@s 

  

3.3 Continuará… 

“Sesiones nómadas” 

 

 

  



0. LIBROS, PIZARRA Y... TEATRO.  

Si has comenzado a leer este texto es porque te gustaría contar con más 

herramientas de las que ya dispones para desarrollar tu trabajo en el aula. 

Libros, pizarra y... teatro;  ¿por qué no? El teatro puede ser una gran 

herramienta para despertar curiosidades, descubrir otras miradas y poner el 

cuerpo en el centro del trabajo en el aula. 

Dentro de algunos días iréis a ver el espectáculo Nomadas; un mundo por el 

que caminan curiosas dos mujeres nómadas cuyo afán es explorar nuevas 

tierras, en busca de otras experiencias. Una obra en la que a través del juego, 

la manipulación y la experimentación, la escena se convierte en un lugar donde 

la Arquitectura, la Geometría y las Matemáticas nacen de manera natural 

Esta unidad educativa te ayudará a recorrer con ellas el camino y disfrutar y 

aprender de maravillosas experiencias. 

 

 

  



1. INVESTIGANDO EN EL AULA. 

Actividades previas a la visita al teatro.  

 

 

Intro. Ejercicio rompehielos. Nos vamos de excursión dentro de la 

escuela.  (10min.) 

Ha aparecido una mochila en el centro de la clase. ¿De quién será? ¿Alguien 

ha perdido una mochila? Acércate y revísala. Dentro encuentras una foto1 con 

el título Nomadak. ¿Quiénes son? ¿Qué hacen? ¿Qué quiere decir nómada? 

Cuéntales a los y las alumnas que se trata de un teatro que iréis a ver 

próximamente. Pero antes de eso, veremos qué cosas nos invita a hacer esta 

mochila. 

Habla con tus alumnos/as. 

¿Cuándo ha sido la última vez que habéis usado una mochila? ¿a dónde 

fuisteis? ¿Qué llevasteis en la mochila? ¿Y si usamos esta mochila? Se me 

ocurre… podríamos hacer una excursión! ¿Qué os parece? Seguro que hay 

sitios por aquí cerca que no conocemos bien… ¿Qué os parece si hacemos 

una excursión dentro de la escuela? 

 

 
 

 

Dinámica 1.1. Diseñamos la ruta. (30min.) 

Para llevar a cabo esta dinámica tienes que tener preparado varias cosas.  

Busca una fotografía de la escuela, una en la que se vea bien el edificio, los 

espacios exteriores… Tenla en formato digital para poder proyectarla desde el 

                                                
1
 imagen de la obra en la que aparezcan los personajes 



ordenador (puedes encontrarla en internet, en la página web de la escuela…). 

En la pared o pantalla donde suelas proyectar, coloca un papel grande que 

cubra toda la superficie. Un papel blanco donde se proyectará la imágen. 

Proyecta la imagen de la escuela y habla con tus alumnos y alumnas. 

¿Reconocéis esta imagen? ¿Qué sitio es? Id señalando entre todos los sitios 

de la escuela que reconozcais; el patio, la entrada, nuestra clase…¿A dónde 

queremos ir de excursión? 

Ten a mano unas gometsas de colores. Y cuando elijáis un sitio de la escuela 

al que queráis ir, pide a uno o una de tus alumnos/as que lo señalen con una 

gometsa. Poned tantas gometsas como sitios queráis visitar en vuestra 

excursión. La clase de al lado, la entrada, el comedor, el patio… Y con un 

rotulador pide a uno de tus alumnos que una una gometsa con otra con una 

línea. 

Ej. Salimos de clase a la de al lado, de esa clase a la biblioteca y de la 

biblioteca al patio. 

Deja de proyectar la imagen y enciende las luces de la clase. Veréis que en el 

papel aparece el dibujo de un recorrido. Podéis escribir junto a cada gometsa el 

nombre del lugar que representa para que tengáis referencias más claras. Por 

último, recorta la parte en la que esté el dibujo para que tengas un papel más 

manejable, a modo de plano, y …¡Ya tenéis la ruta de vuestra próxima 

excursión! 

 

 
 

 

  



Dinámica 1.2. Preparamos la mochila. 

¿Qué nos hará falta durante esta excursión? ¿Qué podemos meter en la 

mochila? Sentaos en círculo y decidid entre todos y todas lo que queréis llevar 

en esta ocasión. Recoge las respuestas de los y las alumnas y meted en la 

mochila aquellas cosas que creáis entre todos y todas, que os pueden ser 

útiles en vuestra excursión. (Ej: hamaiketako, una pelota…)  

Si no ha salido hasta ahora, propón a tus alumnos y alumnas meter el plano de 

la ruta que habéis dibujado en la dinámica anterior. Y también, proponles meter 

una cámara de fotos en la mochila. Con ella podréis tener un documento para 

recordar vuestra excursión y compartirla con los y las demás. 

 

 
 

 

Dinámica 1.3. ¡Hasta luego! 

Antes de salir de la clase. Colocaos en fila (uno detrás de otros, en pareja… 

como soléis hacer habitualmente) y comprobad que tenéis en la mochila todo lo 

que os hace falta. 

Abrid el plano y mirad cual es el primer sitio al que vais a ir en vuestra 

excursión.  

Ej: el comedor. 

Una vez lleguéis al comedor, sentaoos y hablar de ese lugar. Cuándo soléis ir, 

qué hacéis allí, si os gusta o no, qué os gustaría hacer algún día allí… y por 

último, saca la cámara de fotos y sacaos una foto de grupo en ese espacio. 

  



Haced esto mismo en cada uno de los espacios de la escuela que visitéis. 

Ej: 

1. la clase de al lado 

2. la biblioteca 

3. el comedor 

4. el patio 

El objetivo de esta dinámica es, por un lado familiarizarse con los recorridos 

dentro de la escuela y por otro poner en valor aquello que conocemos, donde 

estamos habitualmente. 

 

 

Dinámica 1.4. Álbum de viaje 

Proyecta en la pared las fotografías de grupo que 

habéis sacado durante la excursión. Una a una, id 

comentando cada lugar, cada momento, qué es lo 

que más les ha gustado, lo que menos… 

Imprime las fotografías en papel y en el plano que 

hicisteis en la primera dinámica (1.1. Diseñamos la 

ruta) pega cada foto al lado de la gometsa que le 

corresponde. Fotocopia este plano tantas veces 

como número de alumnos y alumnas hay en el aula 

para repartirlas y que cada uno y una pueda llevar 

el plano a su casa y compartir su experiencia con 

su familia. De esta manera, los padres, madres, 

abuelos… podrán conocer de primera mano los 

espacios y rutinas de sus hijos/as. 

 

  



2. DEL AULA AL TEATRO.. 

La experiencia de contemplar una obra escénica.  

Teatro Paraíso Antzerkia (Euskadi) 

El mundo es un gran territorio por descubrir. 

Por él, caminan curiosas dos mujeres 

nómadas cuyo afán es explorar nuevas 

tierras, en busca de otras experiencias. Saka 

y Tamán, en su deriva por el mundo llegan a 

un emplazamiento extraño, desorganizado y 

caótico, lleno de sorpresas. Allí encuentran un 

enorme huevo al que cuidarán 

amorosamente. 

A través del juego, la manipulación y la 

experimentación, la escena se convierte en 

un lugar donde la arquitectura, la geometría y 

las matemáticas nacen de manera natural. Al 

transformar poéticamente los materiales, las 

líneas, los puntos y el plano devienen en un 

tipi, un muro, una cascada… Todo ello mientras la vida late dentro de ese 

extraño huevo. 

Finalmente la curiosidad de estas mujeres nómadas, les impulsa a continuar su 

camino, dejando a sus espaldas las huellas de su paso, que solo otro humano 

va a saber reconocer. 

DIRECCIÓN: Charlotte Fallon. 

INTÉRPRETES: Rosa A. García, Ainara Unanue. 

ILUMINACIÓN: Kandela Iluminación. 

VESTUARIO: Elisa Sanz. 

MÚSICA: Koldo Uriarte. 

IDIOMA: Euskera. 

PÚBLICO: 2-5 años. 

 

 

  



3. PUNTO Y SEGUIDO. 

Actividades tras la visita al teatro.  

 

Dinámica 3.1. De la escuela… al resto del mundo! 

Hace unos días hicisteis una excursión por la escuela y hace poquito fuisteis al 

teatro a ver Nómadas; la historia de dos mujeres que os enseñaron cómo 

recorren el mundo y conquistan cualquier espacio con los elementos más 

cercanos. Podéis comentar la obra, compartir lo que más os ha gustado, 

dudas… ¿Cómo será ser una persona nómada? ¿donde viven? ¿Qué es lo que 

nos gusta de la vida nómada? ¿qué echaríamos en falta?A continuación, os 

proponemos unas sencillas dinámicas para averiguarlo. 

Siéntate con los y las alumnas en el suelo, en círculo. Imaginad que vais a 

hacer un viaje muy largo. Lo primero que tendréis que pensar es en hacer la 

maleta… ¿pero que meteremos? Todo no nos cabe… ¿Qué será lo más 

importante? 

Deja un par de minutos para que cada uno y una piense en qué sería lo 

primero que metería en la maleta. No tiene porqué ser un objeto concreto que 

ya conozcan, pueden pensar en cosas abstractas e imaginar la manera en la 

que las podrían meter en la maleta. 

 Ej. Yo llevaría conmigo… a mi madre. El objeto que metería en la maleta 

sería una foto suya. 

 Ej. Yo llevaría conmigo… estar contento: El objeto que metería en la maleta 

sería una pelotita saltarina. 

 Ej.Yo llevaría conmigo… una casa!: El objeto que llevaría conmigo sería 

diferentes materiales con los que creemos que se puede construir2. 

Tú, profesora, aprovecha esta ocasión 

para trabajar aspectos que veas 

necesarios con el grupo, temas vinculados 

al currículo o aquellos otros más 

transversales que afectan al dia dia de tus 

alumnos y alumnos. Puedes plantear 

meter en la mochila, cosas como el 

respeto, la empatia, la autoestima…) 

Podéis hacer esta dinámica de forma 

imaginada o de verdad coged de nuevo la mochila utilizada al inicio de la 

unidad y meted los objetos que entre todos y todas acordeis. Esto último puede 

ser un ejercicio de grupo muy interesant! 

                                                
2
 Este ejemplo nos sirve de excusa para recordar la manera en la que las protagonistas de la 

obra hacían diferentes construcciones con sencillos elementos. Podéis probar vosotros también 
si consigues hacer las vuestras propias. 



 

 

 

 

Dinámica 3.2. Adivina a dónde vamos 

De nuevo para esta nueva dinámica, necesitáis un mapa con el recorrido y 

destinos de vuestro nuevo viaje. Ten en papel un mapamundi, de un tamaño 

suficiente como para que podáis mirarlo todos a la vez. 

Pide un voluntario entre los y las alumnas y dale una gometsa para que la 

pegue en el mapa. En el lugar que quiera o si prefiere puede hacerlo con los 

ojos cerrados. Al igual que ha hecho él o ella, pide a otros dos voluntarios que 

coloquen una gometsa.  

Ahora acercaros a las gometsas y mirar cual es el lugar/ciudad/país… en el 

que están pegadas. Entre todos/as leed los nombre y decid en voz alta los tres 

lugares a los que iréis en este viaje imaginario. EJ: Chile, Londres, Murcia. 

¿Qué sabemos de estos lugares? ¿Alguien ha estado allí alguna vez? ¿Qué 

queremos saber de ellos? Haz una lista de cosas que queráis saber sobre 

estos lugares. Y pensad la manera de averiguarlo. 

 EJ: ¿A qué juegan los niños y niñas de Chile? → podemos buscar en 

internet con palabras clave 

 EJ:¿Qué idioma hablan en Londres? ¿Cómo dicen hola en Londres? → 

podemos pedir ayuda a la profesora de inglés 

 EJ: ¿Cuál es el plato más rico de Murcia?--> Podemos preguntar en casa si 

tenemos algún familiar en Murcia con el que podamos hablar. 

 

 



 

 

Dinamica 3.3. Expert@s viajer@s. 

Ya habéis aprendido lo que querías conocer de los lugares que tenéis en la 

ruta. Ahora vamos a viajar en el espacio para visitarlos.. Para ello busca en 

internet una imagen que consideres representativa de los tres lugares que 

habéis conocido en la dinámica anterior. Tenlos en formato digital y 

proyectarlas de una en una en la pared del aula. En cada imágen propón a los 

alumnos y alumnas que se coloquen delante y saca una foto de grupo.  

Para posar en la foto, pide que imaginen que están en ese mismo lugar y que 

representen lo que estarían haciendo o sintiendo. 

 EJ: Foto de grupo en Murcia → Hacen que coman una naranja. 

 EJ: Foto de grupo en Londres → imaginan que van montados/As en un 

autobús 

 

 
 

 

3.3 Continuará… “Sesiones nómadas”. 

Durante esta unidad habéis recorrido un montón de lugares diferentes. Desde 

aquellos que tenéis muy cerquita a esos otros que únicamente hemos visto en 

fotografías. Poco a poco os vais haciendo una idea de lo que significa ser 

nómada y, como las personajes de la obra de teatro que fuisteis a ver, de qué 

maneras podemos habitar esos nuevos espacios y vivir feliz de un lugar a otro. 

Ahora os proponemos que no paréis de conocer el mundo al finalizar esta 

unidad. Sería bonito que sigas completando el álbum que habéis iniciado con 

nuevos contenidos. Para ello, podéis organizar “Sesiones nómadas”, en las que 

sin salir de clase vais a conocer diferentes y maravillosos lugares. Cada “sesión 

nómada” tendrá un invitado o invitada especial que os ayudará a conocer un 

lugar nuevo. Seguro que alguno de vuestros compañeros o compañeras es de 

otro país, o seguro que alguno de vuestros familiares ha vivido un tiempo fuera 

de aquí. Pues ellos mismos pueden convertirse en el invitado/a de vuestras 

“sesiones nómadas”. 

Entre todos y todas, preparad un listado de preguntas que queráis hacerle para 

conocer ese país y juntaros un rato para poder hablar. El invitado o invitada 



puede traer fotos, canciones, algo de comer… todo aquello que le resulte 

adecuado para conocer el lugar del que va a hablar. 

Una vez finalizada la sesión, posad como lo habéis hecho hasta ahora sobre 

una imagen del lugar proyectada en la pared e incluida en el álbum de viaje. 

El mundo es enorme… tenéis un montón de lugares maravillosos  para 

conocer! 

 

 


